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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพชุด
กิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ ส�าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม  
สาระทัศนศิลป์ ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน และหลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะ 
การวาดภาพเหมือนจริง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา ท่ีเรียน 
สาระทัศนศิลป์ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�านวน 30 คน ได้มาจากวิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้2) ชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ 3) แบบทดสอบทักษะ
การวาดภาพเหมอืนจรงิ เรือ่งรปูทรงในงานจติรกรรม ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยหาดชันคีวามสอดคล้อง 
การทดลองใช้ (Try-out) การหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ�านาจจ�าแนก (r) และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบ
ทดสอบทกัษะ เท่ากบั 0.92 การวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าสถิต ิได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และ t- test แบบ Dependent

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงาน
จิตรกรรม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.21/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 2) ทักษะการวาดภาพเหมือนจริง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงเรื่องรูปทรง
ในงานจิตรกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ค�ำส�ำคัญ: ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง รูปทรงในงานจิตรกรรม 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต38

Abstract
This research was Quasi-Experimental Research that aimed to: 1) create and  

monitor performance of the set of activities for skill practicing on realistic drawing about 
forms in painting for Mathayomsuksa 6 (Grade 12) students 2) compare realistic drawing skill 
regarding forms in painting for Mathayomsuksa 6 (Grade 12) students before and after using 
the set of activities for skill practicing on realistic drawing. Samples were 30 Mathayomsuksa 
6/1 students of Rujiseri Witthaya School who studied visual arts subject during the second 
semester of academic year 2019, derived by cluster random sampling of classrooms. Research 
instruments included: 1) a learning activity plan, 2) a set of activities for skill practicing on 
realistic drawing, and 3) a realistic drawing skill test regarding forms in painting. 

The instrument quality was examined in terms of Item Objective Congruence, Try-out, 
Difficulty, Discrimination and the reliability of skill test was 0.92. Data were analyzed by using 
percentage, mean, standard deviation and t-test for dependent samples.

Results were as follows. 1) The set of activities for skill practicing on realistic drawing 
about forms in painting was effective at 80.21/80.33 which yielded slightly higher than that 
of specified criteria. 2) The realistic drawing skill of Mathayomsuksa 6(Grade 12) students 
after studying the set of activities for skill practicing on realistic drawing about forms in  
painting was higher than before studying at the statistical significance level of .01.

Keywords: Set of Activities for Skill Practicing on Realistic Drawing, Forms in Painting

บทน�า

ด้วยแผนพัฒนาการศกึษา ฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นเครือ่งมอืในการก�ากบัทศิทางการปฏบิตัิ
งานของหน่วยงานในสังกัด โดยได้น้อมน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นกรอบในการ
ด�าเนินงานเพ่ือสร้างผลลพัธ์ให้กบัผูเ้รยีน ภายใต้วสิยัทศัน์มุง่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามรูคู้ค่ณุธรรม มคุีณภาพชวีติ
ที่ดี มีความสุขในสังคม ภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษา จุดเด่นท่ีจะต้องท�าให้เกิดข้ึนคือความส�าเร็จ
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มขึ้น และความส�าเร็จท่ีชัดเจนในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ความเป็น
พลเมืองที่ดีของผู้เรียน (Ministry of Education, 2016) การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือท่ีมีความส�าคัญใน 
การหล่อหลอมพัฒนาผู้เรียนให้เจริญเติบโตเป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย และ
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศไทยไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
ให้เกิดขึ้นในอนาคต และเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 สิ่งท่ีส�าคัญ คือ ทักษะ 
การเรียนรู้และการเสรมิสร้างปัจจัยแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการพฒันาคุณภาพคน ซึง่ต้องอาศยัระบบการจดัการเรยีน
การสอนที่มีความยืดหยุ่น หลากหลาย และตอบสนองความต้องการของผู้เรียน สาระส�าคัญดังกล่าว ส่งผลให้
เกดิความตระหนกัในการจดักระบวนการปลูกฝังมนุษย์ให้เป็นผูท้ีม่คีวามคดิเป็นเหตเุป็นผล เปน็ผู้ทีม่คีวามคิด
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สร้างสรรค์ เป็นผู้ที่ได้รับการเสริมสร้างพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีองค์ความรู้ท่ีส�าคัญและทักษะ 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 รวมทั้งทักษะการด�ารงชีวิตและสมรรถนะในการปฏิบัติงานท่ีตอบสนอง 
ความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูศิ้ลปะ มุง่เน้นด้านการคดิสร้างสรรค์ และพฒันาทักษะทางกายภาพ รวมถึงพฒันา
บุคลิกภาพให้มีความประณีต ช่างสังเกต ละเอียดอ่อนต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีความส�าคัญยิ่ง สวนทางกับโครงสร้าง
เวลาเรียนที่โรงเรียนส่วนใหญ่จัดให้น้อยกว่าวิชาคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์มาก (Konkamnerd, 2014)  
ได้ให้เหตผุลไว้ว่า “ปัจจบุนัคณุภาพการจดัการศกึษาในแต่ละแห่งไม่เท่าเทยีมกนั ปัญหาทีพ่บในโรงเรยีนทัว่ไป 
ได้แก่ จ�านวนครูอาจารย์ คุณภาพของครูอาจารย์ จ�านวนห้องเรียน ความไม่เท่าเทียมกันของสติปัญญาของ
นักเรียน ห้องสมุด ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ  ซึ่งท�าให้การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
ไม่บรรลุผลที่คาดหวังอย่างเต็มที่ เนื่องจากผู้บริหารสถานศึกษายังไม่ให้ความส�าคัญกับการเรียนการสอนวิชา
ศิลปะเท่าที่ควร ทั้งที่ ความเป็นจริงแล้ว “ศิลปะ” เป็นพื้นฐานที่ส�าคัญที่จะสร้างสรรค์และจรรโลงจิตใจมนุษย์ 
ที่จะคิดพัฒนาผลงานในด้านอื่น ๆ ต่อไป ดังนั้นในการพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
จึงจ�าเป็นต้องมีสื่อการเรียนการสอนและกิจกรรมวิธีสอนประเภทต่าง ๆ  ที่มีบทบาทต่อการเรียนการสอน เพื่อ
เป็นตัวกลางน�าเนื้อหาวิชาไปสู่ตัวผู้เรียนได้มากขึ้น” 

การจัดการเรียนการสอนสาระทัศนศิลป์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ครู
ผู้สอนต้องเน้นการพัฒนาความรู้และทักษะด้านการปฏิบัติ ต้องมีการจัดรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสม เพื่อ
สร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง และมีทักษะที่ติดทนนาน เพื่ออ�านวยให้เกิดการ
สรรค์สร้างผลงานของผู้เรียนในอนาคต สาระการเรียนรู้เรื่องการสร้างรูปทรง 3 มิตินั้นมีความส�าคัญยิ่ง เพราะ
จะช่วยให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนวิสัยทัศน์ต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ละเอียดและลึกซึ้ง นักเรียน
ต้องได้เรียนรู้และท�าความเข้าใจ เทคนิค กระบวนการในการสร้างรูปทรงที่ถูกต้อง มีความเข้าใจเรื่องรูปทรง 
3 มติ ิด้วยการศกึษาธรรมชาตแิห่งการมองเหน็ตามหลกัทศันยีวทิยา รวมถงึหลกัของแสงเงา นกัเรยีนต้องเรยีน
รู้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ร่วมกับการสังเกตแบบวัตถุ เพ่ือฝึกการใช้ทักษะที่ถูกต้อง การขึ้นโครงสร้างรูปทรง  
การไล่น�า้หนกัทีเ่กิดจากแสงตกกระทบลงบนวตัถ ุ แต่ข้ันตอนการเรยีนรูก้ารสร้างรปูทรงท่ีถูกต้องนัน้มคีวามยาก 
ผู้เรียนจึงต้องหมั่นฝึกฝนซ�้า ๆ ด้วยความต่อเนื่องให้สมองจดจ�าการใช้ทักษะเพื่อวาดภาพรูปทรงสิ่งต่าง ๆ  
ได้อย่างถูกต้อง สามารถวาดภาพจากความเข้าใจ มิใช่เพียงการลอกเลียนแบบ ซึ่งการวาดภาพเลียนแบบนั้น 
นักเรียนสามารถวาดภาพที่มีความงามและความประณีตได้ แต่ภาพวาดอาจขาดความถูกต้องตามหลัก 
ทัศนียวิทยา และหลักของแสงเงา ผลงานวาดภาพจากการลอกเลียนจึงไม่อาจได้ภาพที่สมบูรณ์ เพราะ 
ขาดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ หากวาดภาพด้วยการเริ่มต้นที่ผิดแล้วก็ไม่สามารถสร้างผลงานที่ดีได้ ผลงาน 
ภาพวาดท่ีดีจ�าเป็นต้องมีทั้งความถูกต้องและความสวยงามควบคู่กันไป เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้การใช้ทักษะ 
ที่ถูกต้องแล้ว นักเรียนจะมีความพร้อมที่จะฝึกฝนทักษะให้มีความช�านาญ และประยุกต์ใช้ทักษะสู่การเรียน 
ในระดับที่สูงขึ้น ทั้งในสาขาทัศนศิลป์ สถาปัตยกรรม และมัณฑนศิลป์ เป็นต้น 

จากความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ เรือ่งรปูทรงในงานจติกรรม ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถม
ศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างชิ้นงาน (Constructionism) เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของ อรพินธร แก้วภู่ ในปี 2559 ท�าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมรายวิชาทัศนศิลป์ ตามแนว



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต40

คอนสตรัคติวิสซึมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีประสิทธิภาพ 77.91/78.69 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด
ไว้ 75/75 ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยสนใจน�ารูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตาม 
องค์ประกอบของทกัษะ (Instructional Model for Psychomotor Domain Based on Skill Components) 
มาประยุกต์ใช้ในการเขียนแผนการสอน เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม และผู้วิจัยจะได้น�าผลมาต่อยอดเพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ส�าหรับครูและนักเรียนที่สนใจต่อไป

วัตถุประสงค์

1. เพื่อสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่อง 
รูปทรง ในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ 
ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) มีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเปียเจท์ เช่นเดยีวกบัทฤษฎกีารสร้างความรูด้้วยตนเอง (Constructivism) 
ต่อมา ศาสตราจารย์ ซีมัวร์ เพเพอร์ท (Seymour Papert) ซ่ึงได้ร่วมงานและรับอิทธิพลแนวความคิดของ 
เปียเจท์ ได้พัฒนาทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานขึ้น แนวความคิดของทฤษฎีนี้มี
เอกลักษณ์ในด้านการใช้สื่อ เทคโนโลยี วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง โดยอาศัย
สื่อที่เหมาะสม เพเพอร์ท กล่าวว่า สื่อธรรมชาติและวัสดุทางศิลปะส่วนมากสามารถน�ามาใช้เป็นวัสดุในการ
สร้างความรู้ได้ดีเช่นกัน เช่น กระดาษ กระดาษแข็ง ดินเหนียว ไม้ โลหะ พลาสติก สบู่ และของเหลือใช้ต่าง ๆ 
อีกหนึ่งสิ่งจ�าเป็น คือ สภาพแวดล้อมที่ดี ซึ่งประกอบด้วย บรรยากาศที่มีทางเลือกหลากหลาย สภาพแวดล้อม
ที่มีความแตกต่างกัน และบรรยากาศที่มีความเป็นมิตร (Khemmani, 2017) 

แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างชิ้นงาน คือ เน้นผู้เรียนรายบุคคล โดยแต่ละคน 
มีเสรีภาพ ที่จะตัดสินใจด้วยตนเอง การจัดการเรียนการสอนจึงให้ความส�าคัญกับการให้เสรีภาพแก่ผู้เรียน  
ให้ผูเ้รียนได้ เป็นตวัของตัวเองในการเลอืกสิง่ทีต้่องการเรยีนรู้ มเีสรภีาพในการเลอืกวธิกีารเรยีนตามความสนใจ 
มีเสรีภาพ ในการตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และรับผิดชอบในการตัดสินใจหรือการกระท�าของตน นักเรียน
จะมีความเข้าใจตนเองและเป็นตัวของตัวเองว่ามีจุดมุ่งหมายอะไร ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้สาระ 
ทัศนศิลป์ที่เน้นให้ผู้เรียนฝึกทักษะปฏิบัติด้วยการสร้างชิ้นงาน 

ด้านรูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการออกแบบชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพ
เหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตามองค์ประกอบของ
ทักษะ รูปแบบนี้มีแนวคิดท่ีว่าทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ�านวนมาก การฝึกต้องให้ 
ผูเ้รียนสามารถปฏบิตัทิกัษะย่อย ๆ  เหล่านัน้ได้ก่อน แล้วจงึเชือ่มโยงทกัษะย่อย ๆ  ต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่จะช่วย
ให้ผู้เรียนประสบผลส�าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น (Khemmani, 2017) วัตถุประสงค์ของแนวคิดนี้ คือ มุ่งช่วย
พัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียน โดยเฉพาะทักษะท่ีประกอบด้วยทักษะย่อยจ�านวนมาก  



ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนกันย�ยน - ธันว�คม 2563 41

ซึ่งผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบนี้คือ สามารถปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างดีมีประสิทธิภาพ โดย
รูปแบบการสอนด�าเนินตามขั้นตอน 5 ขั้น ดังต่อไปนี้ 1) เป็นขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท�าภาพรวม 2) ขั้น
สาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต 4) ขั้นให้เทคนิค 
วิธีการ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ 

กรอบแนวคิด

 ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตำม 

- ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ชิ้นงาน (Constructionism)

- รปูแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏบัิติตาม
องค์ประกอบของทักษะ (Instructional 
Model for Psychomotor Domain 
Based on Skill Components)

ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพ
เหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม 

ผลการทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 
เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ 
ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิด

สมมติฐานของการวิจัย 

ทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ในกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย
 1.1 ประชากร
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา 

สังกัดส�านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
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กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�านวน 2 ห้องเรียน จ�านวน 61 คน โดยแต่ละห้อง
มีการจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน  

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียน 

รุจิเสรีวิทยา สังกัดส�านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้การสุ่มแบบใช้หลักความน่าจะเป็น (Probability 
Sampling) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ซึ่งจัดให้หน่วยสุ่มเป็นห้องเรียน จากนั้น
ท�าการจบัฉลากเพือ่ก�าหนดห้องเรียนทีเ่รยีนโดยใช้ชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จ�านวน 1 ห้อง ผลปรากฏว่าได้ห้อง ป. 6/1 จ�านวน 30 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  2.1.1 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งรปูทรงในงานจติรกรรม ในกจิกรรมลดเวลาเรยีน

เพิ่มเวลารู้
  2.1.2 ชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ เรือ่งรปูทรงในงานจติรกรรม สาระ

ทัศนศิลป์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
  แบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะ

การวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม
3. การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 3.1 แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้เร่ืองรูปทรงในงานจติรกรรม สาระทศันศลิป์ โดยใช้ชดุกจิกรรม

แบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 
ผู้วิจัยด�าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

  3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

  3.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในสาระทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก�าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และแบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียน
รู้ในแต่ละครั้ง ก�าหนดสาระส�าคัญ สื่อประกอบการเรียนรู้ การวัดประเมินผลการเรียนรู้ และออกแบบการใช้
ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะย่อย ๆ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม 
เวลารู้ 

  3.1.3 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม โดยใช้ชุดกิจกรรม
แบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” จ�านวน 5 แผน แผนละ  
2 คาบเรียน 
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   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักทัศนียวิทยาเบื้องต้น 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โครงสร้างของรูปทรงเรขาคณิต 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การสร้างน�้าหนักด้วยดินสอด�า 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การสร้างน�้าหนักด้วยสีชอล์กน�้ามัน 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การสร้างภาพวัตถุเหมือนจริง 
  3.1.4 น�าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ทีส่ร้างขึน้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรกึษาเพือ่ตรวจสอบ

ความเหมาะสม ความชัดเจนของภาษา ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ 
แกนกลาง สาระส�าคัญตามเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง การวัด
และประเมนิผล รวมทัง้พจิารณาความเหมาะสมของกจิกรรมกบัเวลาทีใ่ช้โดยรวม แล้วน�ามาปรบัปรงุแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา  

  3.1.5 น�าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับการแก้ไขแล้วจากอาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้ 
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) จ�านวน 3 ท่าน ดังมีรายนามต่อไปนี้

   1) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา ดร.ทับทิมทอง กอบัวแก้ว อาจารย์ประจ�า
ภาควิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

   2) ผู้เชี่ยวชาญด้านทัศนศิลป์ นายยุทธ พฤฒาสัจธรรม อาจารย์ประจ�าภาควิชาภาพ
พิมพ์ คณะจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

   3) ผู้เชี่ยวชาญด้านทัศนศิลป์ นายจาตุรนต์ ปานน�้าผึ้ง อาจารย์ประจ�าภาควิชาแกน
ทัศนศิลป์ คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

    โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านดังนี้
    + 1 หมายถึง ข้อค�าถาม แน่ใจว่ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
     0  หมายถึง ข้อค�าถาม ไม่แน่ใจว่ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
    - 1 หมายถึง ข้อค�าถาม ไม่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
  3.1.6 น�าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่ ได ้รับจากผู ้ เชี่ยวชาญ มาค�านวณหาค่า 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) จะมีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 1 ทุกข้อ และไม่มีข้อ
เสนอในการปรบัแก้ไข แสดงว่าผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเห็นสอดคล้องกนัว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม 

  3.1.7 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว น�าไปใช้จริงกับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง 

 3.2 ชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ เรือ่งรปูทรงในงานจติรกรรม สาระทัศนศลิป์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยออกแบบขึ้นโดยด�าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  3.2.1 ศกึษาเอกสาร งานวจิยั แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกับชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพ 
รปูแบบการจดัท�าแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมือนจรงิ การสร้างแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ แบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน รวมถึงการท�าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 

  3.2.2 ศึกษานโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โครงสร้างของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
รู้ ก�าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ก�าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมฝึกทักษะต่าง ๆ โดย
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แบ่งเป็นเรื่องย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.2.3 สร้างชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะ 1) หลักทัศนียวิทยาเบื้องต้น 2) โครงสร้างของ
รูปทรงเรขาคณิต 3) การสร้างน�้าหนักด้วยดินสอด�า 4) การสร้างน�้าหนักด้วยสีชอล์กน�้ามัน และ 5) การสร้าง
ภาพวัตถุเหมือนจริง กิจกรรรมทั้ง 5 เรื่อง เรียงตามล�าดับจากง่ายไปหายาก และมีเนื้อหาต่อเนื่องสัมพันธ์กัน 
ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมประกอบด้วย ค�าแนะน�าส�าหรับครู ค�าแนะน�าส�าหรับนักเรียน จุดประสงค์การ
เรียนรู้ ใบความรู้ แบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง แบบประเมินทักษะการวาดภาพเหมือน และแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.2.4 น�าชุดกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิไปให้ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบความ
ถกูต้องและความสมบูรณ์ของแบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบวดัทกัษะการวาดภาพ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์าร
เรียนรู้ โดยหาดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) ระหว่างข้อค�าถามกับความเหมาะ
สม จ�านวน 3 ท่าน โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านดังนี้ 

   + 1 หมายถึง แน่ใจว่า ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม 
    - 1 หมายถึง ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะไม่เหมาะสม 
  3.2.5 น�าชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงที่ได้รับการประเมินจาก 

ผู้เช่ียวชาญมาค�านวณหาค่าความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา โดยหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ซึง่ผลการวเิคราะห์ 
พบว่า ค่า IOC ของชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ เรือ่งรปูทรงในงานจติรกรรม อยูร่ะหว่าง 
0.67-1 แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมในการน�า
ไปใช้พัฒนาทักษะการวาดภาพเหมือนจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเหมาะสมที่จะน�าไปใช้ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

  3.2.6 น�าชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงไปปรับแก้ไขตามค�าแนะน�าของ
ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การเขียนค�าสั่งให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในแบบฝึกทักษะแต่ละฉบับ ควรเขียนให้กระชับ 
ชัดเจน นักเรียนทุกคนต้องเข้าใจตรงกัน 

  3.2.7 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 
   ขัน้ที ่1 ทดลองแบบหนึง่ต่อหนึง่ (One-to-one Try-out) กบันกัเรยีนชัน้ประถม ศกึษา

ปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 3 คน โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน ระหว่าง
ท�าการทดลองผู้วิจัยคอยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
นกัเรยีนบอกถึงปัญหาในการสงัเกตแสงเงาบนวตัถทุีไ่ม่ชดัเจน ผูว้จิยัน�าผลการทดสอบระหว่างเรยีนกบัผลการ
ทดสอบหลังเรียน มาค�านวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 60/60 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึก
ทักษะผ่านเกณฑ์ 60/60 ซึ่งได้คะแนนระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.90 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 
74.44 จากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ด้วยการเพิ่มเติมการ
จัดแสงทีต่กกระทบวตัถใุห้เหน็แสงเงาเด่นชดั ซึง่จะท�าให้นกัเรยีนสามารถสงัเกตแบบเพือ่ท�าความเข้าใจได้โดย
ง่าย

   ขัน้ที ่2 ทดลองแบบกลุม่ (Small Group Tryout) ทดลองกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
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ปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 9 คน โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน ระหว่าง
ท�าการทดลองผู้วิจัยคอยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
นักเรียนบอกปัญหาในการเรียนเน้ือหาเรื่องหลักทัศนียวิทยา ผู้วิจัยน�าผลการทดสอบระหว่างเรียนกับผลการ
ทดสอบหลังเรียนมาค�านวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึก
ทักษะ ผ่านเกณฑ์ 70/70 ซึ่งได้คะแนนระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.63 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 
85.18 จากนั้นผู้วิจัยปรับปรุง ชุดการจัดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ด้วยการเพิ่มวีดิทัศน์
การสาธิตให้นักเรียนสามารถน�ากลับไปเรียนรู้นอกเวลาด้วยตัวเอง

  3.2.8 น�าชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

 3.3 แบบทดสอบทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ เรือ่งรูปทรงในงานจติรกรรม เป็นชนดิเลอืกตอบ 
4 ตัวเลือก ข้อค�าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาของสาระทัศนศิลป์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยด�าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  3.3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
ทักษะการวาดภาพเหมือนจริง การวิเคราะห์และการเขียนข้อสอบ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  3.3.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
น�าจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการที่ก�าหนดขึ้นในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  
มาออกแบบแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 

  3.3.3 สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
เพื่อวเิคราะหจ์ุดประสงค์การเรียนรูแ้ละเนือ้หาที่ต้องการวัด ตามกรอบแนวคดิการวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของ เบนจมิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) ซึ่งปรับปรุงใหม่โดย แอนเดอร์สัน (Anderson) และ 
แครทโวล (Krathwohl) โดยเรียงตามล�าดับขั้นการเกิดพฤติกรรมเป็น 6 ระดับ คือ รู้จ�า (Remembering) 
เข้าใจ (Understanding) ประยุกต์ใช้ (Applying) วิเคราะห์ (Analysing) ประเมินค่า (Evaluating) และ 
การสร้างสรรค์ (Creating) ซึ่งในวิจัยนี้ ผู้วิจัยท�าการวัดทักษะการวาดภาพเหมือนจจริง ด้านพุทธิพิสัย ระดับ 
1-4 คือ รู้จ�า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ และทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ส่วนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
ระดับ 5 ผู้วิจัยประเมินค่าด้วยการวัดการใช้ทักษะในชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะวาดภาพเหมือนจริง เรื่อง 
รปูทรงในงานจิตรกรรม ด้วยการให้นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องของภาพเหมอืน และละเว้นพฤตกิรรมระดบั
ที ่6 การสร้างสรรค์ ซึง่ในงานวจัิยครัง้นีก้�าหนดขอบเขตเพยีงความถูกต้องของทักษะวาดภาพเหมอืนจรงิเท่านัน้ 
โดยพฤติกรรมทั้ง 5 ข้อ จะถูกจัดล�าดับความส�าคัญตามหัวข้อต่าง ๆ ดังตารางที่ 1
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3.3.3  สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อ
วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาที่ต้องการวัด ตามกรอบแนวคิดการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ              
เบนจมิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) ซึ่งปรับปรุงใหม่โดย แอนเดอร์สัน (Anderson) และแครทโวล 
(Krathwohl) โดยเรียงตามล าดับขั้นการเกิดพฤติกรรม เป็น 6 ระดับ  คื อ  รู้จ า (Remembering) เข้าใจ 
(Understanding) ประยุกต์ใช้ (Applying) วิเคราะห์ (Analysing) ประเมินค่า (Evaluating) และการสร้างสรรค์ 
(Creating) ซึ่งในวิจัยนี้ ผู้วิจัยท าการวัดทักษะการวาดภาพเหมือนจจริง ด้านพุทธิพิสัย ระดับ 1-4 คือ รู้จ า เข้าใจ 
ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ และทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ส่วนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยระดับ 5 ผู้วิจัยประเมินค่า
ด้วยการวัดการใช้ทักษะในชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ด้วยการให้
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของภาพเหมือน และละเว้นพฤติกรรมระดับที่ 6 การสร้างสรรค์ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้
ก าหนดขอบเขตเพียงความถูกต้องของทักษะวาดภาพเหมือนจริงเท่านั้น โดยพฤติกรรมทั้ง 5 ข้อ จะถูกจัดล าดับ
ความส าคัญตามหัวข้อต่าง ๆ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาสาระกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม

กับการประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าไปสร้างข้อค าถามในแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง                
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
พฤติกรรม 

 
หัวข้อ 
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1.  หลักทัศนียวิทยาของรูปทรงสี่เหลี่ยม           1 4 1 - - 6 
2.  โครงสร้างของรูปทรงเรขาคณิต                  - 3 2 1 - 6 
3.  การสร้างน้ าหนักด้วยดินสอด า                   - 2 2 - 2 6 
4.  การสร้างน้ าหนักด้วยสีชอล์กน้ ามัน        - 1 3 - 2 6 
5.  การสร้างภาพวัตถุเหมือนจริง  1 - - 3 2 6 

รวม 2 10 8 4 6 30 
 
2.3.4 สร้างแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม เป็นแบบ 

ทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ให้คะแนนข้อที่ตอบถูก 1 คะแนน และให้คะแนนข้อที่ตอบผิด 0 
คะแนน  

2.3.5 น าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ ได้แก่ การปรับข้อค าถามให้ตรงกับความต้องกา รวัดผลและ
จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.3.6 น าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) และพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน 3 
ท่าน โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านดังน้ี  

+ 1   หมายถึง   แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
   0   หมายถึง    ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
   1   หมายถึง    ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

2.3.7 น าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ที่ได้รับการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ        
มาค านวณหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผู้วิจัยจะเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 
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ตำรำงท่ี 1 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาสาระกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องรูปทรงในงาน
จิตรกรรมกับการประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน�าไปสร้างข้อค�าถามในแบบทดสอบทักษะการวาด
ภาพเหมือนจริง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

  2.3.4  สร้างแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม เป็น
แบบทดสอบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก จ�านวน 30 ข้อ ให้คะแนนข้อท่ีตอบถูก 1 คะแนน และให้คะแนนข้อท่ี 
ตอบผิด 0 คะแนน 

  2.3.5 น�าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม แล้วน�าไปปรับปรุงแก้ไข 
ข้อบกพร่องตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ ได้แก่ การปรับข้อค�าถามให้ตรงกับความต้องการ
วัดผลและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  2.3.6 น�าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ 
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ จ�านวน 3 ท่าน โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านดังนี้ 

   + 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค�าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค�าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1  หมายถึง ข้อค�าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.3.7 น�าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริงที่ได้รับการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ  

มาค�านวณหาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา โดยหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ผูว้จิยัจะเลอืกข้อสอบทีมี่ค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1 แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้อง
กันว่าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ ผู้วิจัยปรับปรุงข้อค�าถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.67 ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การใช้ค�า
หรือข้อความที่มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ตรงกับเนื้อหาสาระท่ีต้องการวัดผลและประเมินผลตามจุดประสงค์
การเรียนรู้

  2.3.8 น�าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนนจริงที่ปรับแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 30 คน เป็นนักเรียนที่เรียน
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เนื้อหานี้แล้ว เพื่อน�าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) โดยใช้เทคนิค 
50% ด้วยการจัดล�าดับคะแนนของนักเรียน แล้วแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนสูงและกลุ่มที่ได้
คะแนนต�่า ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ�านาจจ�าแนก (r) มีค่า
ระหว่าง 0.20-0.53

  2.3.9  น�าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริงไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีของ  
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) ตามสูตร KR-20 โดยมีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทักษะ 
การวาดภาพเหมือนจริง เท่ากับ 0.92

  2.3.10 น�าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ที่ผ่านการหาคุณภาพแล้วไปจัดพิมพ์
เป็นฉบับสมบูรณ์ แล้วน�าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยด�าเนินการตามล�าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 3.1 ขั้นเตรียมผู้เรียนก่อนการทดลอง 
   แนะน�าวธิกีารเรยีนด้วยชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ เรือ่งรปูทรงในงาน

จติรกรรม ก�าหนดเวลาเรยีนในกจิกรรม “ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้การท�าแบบฝึกทกัษะและการทดสอบระหว่าง
เรียนในแต่ละชดุกิจกรรมการเรียนรูข้องแต่ละแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้และวิธกีารท�าแบบทดสอบทักษะ
การวาดภาพเหมือนจริง

 3.2 ขั้นด�าเนินการทดลอง 
   ด�าเนินการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ จ�านวน 5 แผน และชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง จ�านวน 5 ชุดกิจกรรม เก็บ
คะแนนระหว่างเรียนจากการท�าแบบทดสอบในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน�าคะแนนของ
นกัเรยีนในแต่ละชดุกจิกรรมมาค�านวณหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลีย่ เพือ่น�าไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์มาตรฐาน 
คือ 80 ตัวแรก (E1) 

 3.3 ขั้นด�าเนินการหลังการทดลอง
  3.3.1 ท�าการทดสอบวดัทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ หลงัการใช้ชดุกจิกรรมแบบฝึกทักษะ

การวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  3.3.2 น�าคะแนนจากการท�าแบบทดสอบทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ สาระทศันศลิป์ หลงั

การใช้ชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจริงในกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ เรือ่งรปูทรงในงาน
จิตรกรรม มาค�านวณหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อน�าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน คือ 80 ตัวหลัง 
(E2) 

  3.3.3 น�าคะแนนจากการท�าแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงาน
จติรกรรม สาระทศันศลิป์ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใช้ชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ ใน
กิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของนักเรียนชั้นปะถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา มาท�าการวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในวิจัยนี้ ผู้วิจัยท�าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติดังนี้
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4.2 หาค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในนงานจิตรกรรม 

4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการ
วาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติทดสอบ t- test 
แบบ Dependent 

 
ผลการศึกษา 

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรง
ในงานจิตรกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 คะแนนจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรม
แบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 80 คะแนน รวมกับแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ 30 คะแนน รวม 110 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.21 ส่วนคะแนนจากแบบทดสอบทักษะการวาด
ภาพเหมือนจริง หลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม จาก
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.33 สรุปว่า ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาด
ภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1/ E2) 
เท่ากับ 80.21/80.33 

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึก
ทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้” โดยใช้สถิติทดสอบค่า t ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์เปรยีบเทียบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
               รุจิเสรีวิทยา ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ในกิจกรรม “ลด 
               เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” 

ทักษะการวาดภาพ n  S.D. Correlation t p-value 

ก่อนเรียน 30   16.37      3.51 
.718 15.72**       .000 

หลังเรียน 30   23.97    3.52 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือน
จริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยใช้สถิติทดสอบค่า t มีค่า p-value 
เท่ากับ .000 ซึ่งน้อยกว่า .01 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (HO) หมายความว่า ผลการทดสอบทักษะการวาด
ภาพเหมือนจริง สาระทัศนศิลป์ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนรุจิเสรี
วิทยา ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 16.37  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 3.51 ส่วนคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทักษะหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 23.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.52 
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 4.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงาน
จิตรกรรม โดยหาค่าร้อยละเฉลี่ยของคะแนนระหว่างเรียน (E1) กับร้อยละเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรม (E2) จากสูตร E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80

 4.2 หาค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในนงานจิตรกรรม

 4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะ
การวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติทดสอบ 
t- test แบบ Dependent

ผลการศึกษา

ผู้วิจัยได้น�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งการน�าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่อง
รูปทรงในงานจิตรกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คะแนนจากการท�าแบบทดสอบระหว่างเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 80 คะแนน รวม
กับแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 30 คะแนน รวม 110 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.21 ส่วนคะแนนจากแบบ
ทดสอบทกัษะการวาดภาพเหมอืนจริง หลังการใช้ชุดกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจริง เร่ืองรปูทรง
ในงานจิตรกรรม จากแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.33 สรุปว่า ชุดกิจกรรม 
แบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรมท่ีผู ้วิจัยออกแบบและพัฒนาข้ึน  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1/ E2) เท่ากับ 80.21/80.33

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึก
ทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ผู้วิจยัได้วิเคราะห์หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัการใช้ชดุ
กจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในกิจกรรม “ลดเวลาเรยีน
เพิ่มเวลารู้” โดยใช้สถิติทดสอบค่า t ดังตารางที่ 2

ตำรำงที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง  
 ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”



ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนกันย�ยน - ธันว�คม 2563 49

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพ
เหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยใช้สถิติทดสอบค่า t มีค่า 
p-value เท่ากับ .000 ซึ่งน้อยกว่า .01 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (HO) หมายความว่า ผลการทดสอบทักษะ
การวาดภาพเหมือนจริง สาระทัศนศิลป์ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนรุจเิสรวีทิยา ทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ หลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 16.37  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.51 ส่วนคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทักษะหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 23.97  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.52

อภิปรายผล

จากการวจิยัครัง้นี ้มข้ีอค้นพบทีน่่าสนใจเกีย่วกบัประสทิธิภาพของชุดกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพ
เหมือนจริง และการเปรียบเทียบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ในกิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบ 
ฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ซึ่งผู้วิจัยน�ามาอภิปรายผลดังนี้

1. จากการวจัิย พบว่า ชดุกิจกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจริง เรือ่งรปูทรงในงานจติรกรรม 
สาระทัศนศิลป์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 80.21/80.33 เป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก�าหนดไว้ อาจเป็นเพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ถูกออกแบบขึ้นเพื่อ
อ�านวยต่อการฝึกฝนทักษะของนักเรียน โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตามองค์
ประกอบของทักษะ (Instructional Model for Psychomotor Domain Based on Skill Components) 
เพื่อฝึกฝนทักษะย่อย ๆ แต่ละส่วน ได้แก่ การใช้หลักทัศนียวิทยาเบื้องต้น โครงสร้างรูปทรงเรขาคณิต การ
ไล่น�้าหนักด้วยดินสอด�า และการไล่น�้าหนักด้วยสีชอล์กน�้ามัน เพื่อน�าทักษะย่อยแต่ละส่วน มาประสานกันใน
การวาดภาพวตัถเุหมอืนจรงิ รวมถงึชุดกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจริงทีผู่ว้จิยัสร้างและพฒันา
ขึน้ ส�าหรบัจัดการเรียนการสอนในกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ สอดคล้องกบัรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นพัฒนาทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) เป็นแบบฝึกทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนรับรู้สิ่งที่จะท�าโดยการ
สงัเกตการท�างานอย่างต้ังใจ นกัเรยีนได้เลยีนแบบการกระท�า นกัเรยีนอาจใช้วธิกีารลองผดิลองถูก การได้ลงมอื
กระท�าบ่อย ๆ จนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท�าได้เอง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Kaewphu (2016) 
เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมรายวิชาทัศนศิลป์ ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ซึ่งได้จัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมรายวิชาทัศนศิลป์ ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม สอดคล้องกับทฤษฎี
การสร้างความรูด้้วยตนเองโดยการสร้างชิน้งาน (Constructionism) ท่ีให้ความส�าคญัด้านการใช้สือ่ เทคโนโลยี 
วสัดอุปุกรณ์ต่าง ๆ  ให้ผูเ้รยีนสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง โดยอาศยัสือ่ทีเ่หมาะสม ในสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อ
การเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนประสบผลส�าเร็จในการวาดภาพและเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ท�าให้ชุดกิจกรรม
รายวิชาทัศนศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม(Khemmani, 2017) มีประสิทธิภาพ 
77.91/78.69 สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้ 75/75 ภายในชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะการวาดภาพเหมอืนจรงิ เรือ่ง
รูปทรงในงานจิตรกรรม ยังได้น�าสื่อการเรียนรู้ เช่น ใบความรู้ แบบวัตถุวาดภาพ วีดิโอการสาธิต ที่สามารถ 
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แสกนผ่านควิอาโคด้เพือ่เข้ารบัชมได้ทันท ีสื่อต่าง ๆ  ถูกน�ามาจัดไวด้้วยกันภายในชดุกิจกรรม เชน่เดยีวกบังาน
วิจัยของ สุรัชสานุ์ รัตนวรรณ (2557) เรื่อง การพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียช่วยสอน เรื่องทัศนธาตุ ตามแนวคิด
การวจิารณ์ของ ยนี เอ มทิเลอร์ (Mitler, 1993) อ้างใน (Watthanasin, 1998) ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 ที่ได้น�าสื่อหลายชนิดมารวมกันเป็นบทเรียนมัลติมีเดีย ช่วยสอนในสาระทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติช่วยแก้ปัญหาการเรียนในเนื้อหาที่ยาก การมีเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพช่วยอ�านวยความสะดวกในการ
จัดการเรียนรู้ จะท�าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ นักเรียนมีความสุขในการท�างาน และสามารถทบทวน 
บทเรียนย้อนหลังเมื่อเกิดความสงสัยในเน้ือหา ท�าให้มีความรู้และทักษะท่ีติดทนนาน ผลการวิจัยพบว่า  
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่องทัศนธาตุตามแนวคิดการวิจารณ์ของ ยีน เอ มิทเลอร์ ส�าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ที่ 81/88

2. จากการวิจัย พบว่า ทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
รุจิเสรีวิทยา ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เร่ืองรูปทรง 
ในงานจิตรกรรม ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าหลังจากจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 
เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรมครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ และ 
มีทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ซึ่งเป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ และ
ตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีเป็นดังนี้ อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ 
ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ได้ก�าหนดสาระส�าคัญครอบคลุมสาระการเรียนรู้ที่ก�าหนด
ไว้ในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน การน�าสือ่การเรยีนรู้ เช่นใบความรู้ และแบบฝึกทกัษะทีส่ามารถ
สร้างแรงกระตุ้น และเร้าความสนใจของนักเรียนให้เกิดความสนใจใคร่รู้ กระตือรือร้นท่ีจะฝึกฝนวาดภาพ 
ด้วยตนเอง ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ นักเรียนสามารถน�า 
ชุดกิจกรรมกลับไปทบทวนนอกเวลาเรียน ท�าให้นักเรียนท�างานอย่างมีความสุข และภาคภูมิใจในความส�าเร็จ
ของตนเอง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Buates (2014) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทัศนศิลป์ เรื่อง
ภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดปทุมธานี ในชุดกิจกรรมการสอน พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการสอน
วิชาทัศนศิลป์ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดปทุมธานีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 
เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรมได้สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาที่
ต้องการวัดเพื่อสร้างข้อค�าถามในแบบทดสอบจากพฤติกรรม 5 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยได้ออกแบบโดยให้อันดับ 
ความส�าคัญด้านความเข้าใจเป็นส�าคัญ รองลงมา คือ การน�าไปใช้ ประเมินค่าทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 
การวิเคราะห์ และสดุท้าย คือ ความรู้-ความจ�า ตามล�าดบั ผู้วจิยัเลอืกใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลอืก 
โดยใช้ภาพมาเป็นส่วนประกอบหลัก เพือ่วดัพฤตกิรรมด้านต่าง ๆ  ของนกัเรยีน ให้นกัเรยีนเป็นเหมอืนผูว้จิารณ์
และจ�าแนกผลงานภาพเหมือนที่ถูกต้องและผลงานที่ผิดในลักษณะต่าง ๆ เพื่อวัดการใช้ทักษะท่ีถูกต้องของ
นักเรียน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Sintow (2012) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทัศนศิลป์ เรื่อง  
การวาดภาพแสดงทัศนียภาพ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ (Cooperative Learning)  
(Sariwat, 2014) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา พบการใช้ภาพหลัก 
ทัศนียวิทยาในลักษณะที่แตกต่างกันเป็นส่วนประกอบในแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จาก 
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การทดสอบพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระทัศนศิลป์ เรื่องการวาดภาพแสดงทัศนียภาพ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา โดยการใช้รูปแบบการสอนร่วมมือกันเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 86.74 สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้ร้อยละ 80 และพบว่าทกัษะทางการเรยีนสาระทศันศลิป์ เรือ่งการวาด
ภาพแสดงทัศนียภาพโดยการใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 76.26 สูงกว่า
เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ร้อยละ 70 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเพราะว่าภาพต่าง ๆ  สามารถเป็นสื่อที่กระตุ้นความสนใจในการ
เรียนรู้ของนักเรียนได้ดี

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้ 
1. จัดท�าสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างอิสระ เช่น  

ใบความรู้ การสาธิตผ่านสื่อ ICT เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิม รวมถึงแบบวัตถุส�าหรับวาดภาพเพื่อ 
ให้นักเรียนศึกษาผ่านการมองเห็นวัตถุจริง 

2. การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ควรก�าหนดระยะเวลาการเรียนในแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับ 
ผูเ้รียน และควรมคีวามยดืหยุน่ ในระหว่างจดักจิกรรมการเรยีนรูผู้ส้อนและนกัเรยีนควรร่วมกนัวางแผนบรหิาร
จัดการเวลาให้สอดคล้องกับทุก ๆ กิจกรรม 

3. ครูผู้สอนควรพัฒนาต่อยอดการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้กับเนื้อหาอื่น ๆ ในสาระ 
ทัศนศิลป์ ในส่วนที่บกพร่อง และน�าไปจัดท�าเป็นสื่อในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกฝน 
ด้วยตนเองได้

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันาชดุกจิกรรมแบบฝึกทกัษะ สาระทศันศลิป์ทีเ่ชือ่มโยงกบัการใช้เทคโนโลยี 

ผ่านเกมหรือผ่านแอปพลิเคชัน (application) เพื่อยกระดับการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีความหลากหลายและ
ร่วมสมัย

2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสาระทัศนศิลป์ในเนื้อหาอื่นหรือช่วงวัยอื่น โดยออกแบบให้
เน้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ท้ังด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ และด้านเจตคติที่มีต่อสาระ 
การเรียนรู้ทัศนศิลป์ 

3. ควรมีการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ และความพึงพอใจของนักเรียนระหว่าง 
การเรียนในเวลาเรียนปกติ กับการเรียนในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”
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