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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้ เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือ  
เร่ืองหลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นงานวิจัยเชิงทดลอง โดยด�าเนินการ 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 1. เพื่อสร้าง และหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อน และหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 จ�านวน 36 คน 3. เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือ, แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มค่ีาความยาก อยูร่ะหว่าง 0.31-0.74 ค่าดัชนอี�านาจจ�าแนก อยูร่ะหว่าง 0.31-0.99 และค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 
0.73 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับ
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบ
ทแีบบไม่อสิระ ผลการวจิยั พบว่า 1. กจิกรรมการเรียนรูม้คีวามเหมาะสมในระดบัมาก (x̅ = 4.49,S.D.=0.69) 
และผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 83.05/81.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. นักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.80,S.D.=0.77)

ค�าส�าคัญ: การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง, การเรียนรู้แบบร่วมมือ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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Abstract

The research aimed to develop the flipped classroom and the cooperative  
learning model in Basic Counting Principles for Mathayomsuksa 4 students, which was  
the experimental research. The purposes of this study were: 1. to create and evaluate the 
efficiency of learning activities at the level 80/80, 2. to compare students' academic  
achievement before and after learning activities. The sample consisted of 36 students of 
Mathayomsuksa 4, academic year 2021. 3. To study students’ satisfaction towards the  
learning activities. Research tools consisted of plan for classroom learning activities  
development of flipped classroom and the cooperative learning model, achievement test 
with the difficulty value between 0.31 - 0.74, the discrimination index between 0.31 - 0.99 
and the reliability coefficient of 0.73 and students’ satisfaction evaluation form. The  
statistical data analyses were mean, S.D., percentage and t-test dependent sample. The 
results of the study were as follows: 1. Learning activities were appropriate at the high level 
(x̅ = 4.49,S.D.=0.69) and the results of the efficiency of learning activities were found to be 
effective at 83.05/81.83, which was consistent with the 80/80 criteria. 2. The comparison of 
academic achievement indicated that academic achievement after engaging student learning 
activities was significantly higher than before the learning activity at the statistical significance 
level of .05 3. Overall, students were very satisfied with the learning activities at the high 
level (x̅ = 3.80,S.D.=0.77)

Keywords: Flipped Classroom, The Cooperative Learning Model, Academic Achievement

บทน�า

คณติศาสตร์มอีทิธพิลยิง่ต่อความส�าเรจ็ในการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 เนือ่งด้วย คณติศาสตร์มส่ีวนช่วย
ในการส่งเสริมให้มนุษย์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีระบบแบบแผน และมีเหตุผล สามารถน�าไปสู ่
การวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  เพื่อแก้ไขได้อย่างรอบคอบ และถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน
ในการตัดสินใจ ส่งผลให้แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม สามารถน�าไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 
อย่างมีเหมาะสม และประสิทธิภาพ (Ministry of Education, 2017) คณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้องกับ
การคิดเป็นอย่างมาก ผู้ที่จะเข้าใจคณิตศาสตร์ และสามารถน�าคณิตศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้นั้นจะต้อง
รู้จักคิด ซึ่งแนวทางการสอนที่เกี่ยวกับทักษะการคิดมี 4 ลักษณะคือ การสอนเพื่อการคิด (Teaching for 
Thinking) การสอนการคิด (Teaching of Thinking) การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching About Thinking) 
และการสอนด้วยการคิด (Teaching With Thinking) เป็นการสอนที่เป็นการเรียนแบบร่วมมือ (Thipkong 
and Aksornkid, 2010) 
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จากการศึกษาการผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) รายวิชา คณิตศาสตร์
ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนเถินวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 
ปีการศึกษา 2559–2562 พบว่า ในรายวิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 25.01, 23.72, 28.19 และ 
24.08 ตามล�าดับ (รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET), 2559-2558) ซึ่งพบ
ว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนนั้นยังต�่ากว่าค่าเฉลี่ยคะแนนระดับประเทศ และยังไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนทั้งหมด ผู้
วิจัยได้พิจารณาตามสาระมาตรฐานการเรียนรู้ จะพบว่า มาตรฐานการเรียนรู้สาระที่ 3 เรื่อง สถิติ และความ
น่าจะเป็น มีคะแนนเฉลี่ยลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับสาระมาตรฐานการเรียนรู้ในเรื่องอื่น ๆ นอกจากนี้ผู้วิจัย
เมื่อได้ท�าการวิเคราะห์ ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากตัวนักเรียน และครูผู้สอน พบว่า ปัญหาท่ีเกิดจากนักเรียนนั้น 
คือ เนื่องจากภายในชั้นเรียนจะประกอบไปด้วยนักเรียนที่มีความสามารถที่แตกต่างกันไป และนักเรียนแต่ละ
คนที่มีความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่ไม่เท่ากัน จึงท�าให้เกิดปัญหาในการเรียนภายในช้ันเรียน และส่งผลก
ระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามล�าดับ ปัญหาท่ีเกิดจากครูผู้สอน คือ การสอนส่วนใหญ่จะเป็นรูปแบบ
ของการบรรยายไม่ค่อยจัดกจิกรรมทีใ่ห้นกัเรยีนได้มส่ีวนร่วมในการเรยีนการสอน จงึส่งผลให้นกัเรยีนขาดความ
มั่นใจในตนเอง ในการที่จะซักถามข้อสงสัย หรือต้องการค�าแนะน�าจากครูผู้สอนได้ จากปัญหาที่กล่าวมาข้าง
ต้นนั้น จึงต้องหาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนนั้นได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน
มากขึ้น โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ที่ให้ค�าแนะน�าอย่างใกล้ชิด ซึ่งจะท�าให้ผู้สอน และนักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยน
ความคิด แนวคิด ซึ่งกัน และกันแล้วน�าไปสู่การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น

จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยแบบห้องเรียนกลับทาง ซึ่งมีวิธีการแบบ “เรียนที่บ้าน
แล้วท�ากิจกรรมทีโรงเรียน” โอจาโล และดอย์น (Ojalo and Doyne, 2011 อ้างอิงใน Panna, 2015) กล่าว
ว่า ห้องเรียนกลับทางเป็นการกลับทางห้องเรียน การสอนที่ไม่เน้นเนื้อหามาก แต่เน้นการพัฒนาทักษะ และ
การลงมอืปฏบัิติในโครงการท่ีผูเ้รียนสนใจ และชืน่ชอบ โดยทีค่รทู�าหน้าทีเ่ป็นผูแ้นะน�าเป็นทีป่รกึษา และเพือ่น
ร่วมงาน ซึ่งนักเรียนจะต้องศึกษา เนื้อหาจากการดูวิดีโอที่ผู้สอนจัดท�าขึ้น วิดีโอจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ หรือ
สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่เป็นความรู้ในเนื้อหาที่ผู้สอนก�าหนดก่อนที่จะเข้าเรียนในห้องเรียนตามปกติ โดยนักเรียน
จะต้องท�าการบนัทึกความรูท้ีไ่ด้จากการศึกษาก่อนเข้าห้องเรยีน อาจเป็นสรปุสัน้ ๆ  ตามความเข้าใจของนกัเรยีน
เอง ในบางครัง้อาจตัง้ค�าถามทีเ่กดิจากการสงสยัในเนือ้หานัน้ ๆ  เพือ่มาสอบถาม หรอือภปิรายกนัในห้องเรยีน 
ผู้สอนอาจให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดหลังจากดูวิดีโอนั้น หรือเมื่อเข้าช้ันเรียนผู้สอนอาจตั้งค�าถามท่ีเป็นเนื้อหา
ทีใ่ห้นักเรียนศกึษาล่วงหน้าก่อนทีจ่ะท�ากจิกรรมในห้องเรยีนเพือ่เป็นการทดสอบว่า นกัเรยีนนัน้เข้าใจในเนือ้หา 
หรือไม่ ซึ่งภายในห้องเรียนที่เกิดขึ้นหลังจากให้นักเรียนเป็นผู้ศึกษาด้วยตนเองแล้วนั้น จะเป็นการท�ากิจกรรม 
การอภิปรายในหัวข้อต่าง ๆ หรือการท�าแบบฝึกหัด โดยมีผู้สอนเป็นผู้แนะน�า และช่วยเหลือให้นักเรียนมีผล
สมัฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีดี และเกดิการเรยีนรูท้ีย่ัง่ยนืและคงทน นอกจากนีน้กัการศกึษาได้เสนอแนะแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิศาสตร์ที่เน้นนักเรียน เป็นส�าคัญไว้หลากหลายวิธี กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วม
มือ (The Cooperative Learning Model) เป็นวิธีการที่ผู้สอนส่งเสริมให้นักเรียนท�างานร่วมกัน และช่วย
เหลือกันในชั้นเรียน การสอนรูปแบบนี้ช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน และส่งเสริมวัตถุประสงค์การเรียน
รู้ด้านพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย (Pornkul, 2001) 

จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยแบบห้องเรียนกลับทาง และวิธีการเรียนรูปแบบร่วมมือ 
ประกอบกับปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจนั้น ผู้วิจัยจึงจะน�าวิธีการจัดการเรียนการสอนทั้ง 2 วิธีนั้น มาประยุกต์ใช้ร่วม
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กันในเนื้อหา เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพราะเห็นว่าเป็นเทคนิคการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูที้เ่หมาะสมส�าหรบัการเรยีนรูร้ายวชิาคณติศาสตร์ และเป็นกจิกรรมทีเ่น้นนกัเรยีนเป็นส�าคญั
ส่งเสรมิการร่วมมอืกนัท�างานเป็นกลุม่ นักเรียนได้ช่วยหลอืกนัขณะท�างานมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ซึง่จะสามารถ
พัฒนานักเรียนให้เป็นผู้มีความรู้ ความข้าใจในคณิตศาสตร์ สามารถน�าความรู้ไปประยุกด์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน 
มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ�าเป็นรวมไปถึงการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลาก
หลาย พร้อมทั้งตระหนักเห็นคุณค่า และมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซึ่งสอคคล้องกับจุดหมายที่หลักสูตรแกน
กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก�าหนดไว้ รวมทั้งเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการ
สอนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลอันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สูงขึ้น มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และทักษะในการท�างานเป็นกลุ่ม

วัตถุประสงค์

1. เพือ่สร้าง และหาประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลับทางร่วมกับการเรยีนรู ้แบบ
ร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อน และหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรือ่ง หลกัการนับเบ้ืองต้น ส�าหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ปีที่ 4 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด

1. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom)
 1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) 
  Ojalo and Doyne, (2011 อ้างอิงใน Panna, 2015) กล่าวว่า ห้องเรียนกลับทาง (Flipped 

Classroom) เป็นการกลับทางห้องเรียนการสอนที่ไม่เน้นเนื้อหามาก แต่เน้นการพัฒนาทักษะ และการลงมือ
ปฏบิตัใินโครงการทีผู่เ้รยีนสนใจ และชืน่ชอบ โดยทีค่รทู�าหน้าทีเ่ป็นผูแ้นะน�า เป็นทีป่รกึษา และเพือ่นร่วมงาน

  Panich (2014) ได้กล่าวถึง ห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) ว่าเป็นการเรียนที่ครู
จะช่วยเน้นให้นักเรียนเข้าใจหลักการ ไม่ใช่ท่องจ�า หัวใจ คือ ครูเน้นท�าหน้าที่ช่วยแนะน�าการเรียนของนักเรียน
ไม่ใช่ท�าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ครูเปลี่ยนจากบทบาทปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนทั้งชั้นเป็นปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน
เป็นรายคน

  จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง (Flipped Classroom) 
สามารถสรุปได้ว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้ศึกษาความรู้ จากการบรรยายเนื้อหาใน
ห้องเรียน อยู่ในรูปของสื่อต่าง ๆ  ซึ่งนักเรียนจะสามารถศึกษาในส่วนนี้ได้ด้วยตนเองที่บ้าน หรือนอกห้องเรียน 
และมาเน้นการพฒันาทกัษะการลงมือปฏบิติักิจกรรมต่าง ๆ  ในชัน้เรยีน โดยจะมคีรผููส้อนท�าหน้าทีใ่ห้ค�าปรกึษา 
และคอยให้น�าแนะน�า
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 1.2 วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom)
  Panna (2015) ได้สงัเคราะห์ข้ันตอนการสอนโดยใช้วธิกีารจัดการเรยีนการสอนแบบ Flipped 

Classroom ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 นักเรียนศึกษาจากสื่อที่ได้รับไปล่วงหน้า พร้อมบันทึกการเรียนรู้จากสื่อนั้น ๆ 
  ขั้นที่ 2 ทบทวนความรู้เดิมที่ได้จากการเรียนรู้จากสื่อ และถาม–ตอบ เรื่องจากสื่อ 
  ขัน้ที ่3 กจิกรรมการเรยีนรูท่ี้ครมูอบหมาย โดยเป็น Lab ด้านวธิคีดิเชิงค�านวณ หรอืเป็นกจิกรรม

ศึกษาค้นคว้า หรือกิจกรรมแก้ปัญหา 
  จากข้อมูลข้างต้นสามารถสังเคราะห์วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped 

Classroom) ได้โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาความรู้ด้วยตนเอง คือ นักเรียนต้องศึกษาความรู้ด้วยตนเองจากสื่อ วิดีทัศน์ หรือ

แหล่งข้อมูลที่ครูให้ก่อนเข้าชั้นเรียน 
  ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนและน�าเสนอความรู้ คือ นักเรียนจะต้องน�าเสนอความรู้ที่ตนเองศึกษามา 

อาจเป็นจากการตอบค�าถามจากการสื่อต่าง ๆ หรืออาจเป็นการอธิบายความรู้ที่ตนเองศึกษา
  ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรม คือ การท�ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในห้องเรียน โดยใช้ความรู้ที่ศึกษามาแล้ว

จากสื่อต่าง ๆ โดยการท�าแบบฝึกหัด การเล่นเกม การท�าการทดลอง
2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
 2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ
  Khammanee (2010) ได้กล่าวว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืทกุรปูแบบต่างกม็กีระบวนการเรยีน

รู้ที่ต้องพึ่งพา และเกื้อกูลกัน สมาชิกในกลุ่มมีการปรึกษาหารือ และปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด สมาชิกทุกคน
มีบทบาทหน้าที่ต้องรับผิดชอบ และสามารถตรวจสอบได้ สมาชิกกลุ่มต้องใช้ทักษะการท�างานกลุ่ม และการ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลในการท�างาน หรือการเรียนรู้ร่วม

  จากการศึกษาความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถสรุปได้ว่าเป็นการจัดกิจกรรม 
โดยให้นักเรียนได้ท�างานเป็นกลุ่ม ซ่ึงภายในกลุ่มนักเรียนจะมีการแบ่งหน้าท่ีในการท�างาน นักเรียนแต่ละคน
จะต้องรับผิดชอบหน้าที่ของตนมีการช่วยเหลือรวมไปถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ในขณะ
ท�างาน และช่วยกันตอบค�าถาม การให้ค�าชมเชย และการให้รางวัลกลุ่ม ครูจะให้ตามผลงานกลุ่มเป็นหลัก

 2.2 ขั้นตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือ ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไว้ดังนี้ 
  1. ขั้นเตรียมกิจกรรมในขั้นเตรียมประกอบด้วยครูแนะน�าทักษะในการเรียนรู้ร่วมกัน และจัด

เป็นกลุ่มย่อย ๆ ประมาณ 3-5 คน ครูควรแนะน�าเกี่ยวกับระเบียบของกลุ่ม บทบาท และหน้าที่ของสมาชิก
กลุ่มแจ้งวตัถปุระสงค์ของบทเรยีน และการท�ากจิกรรมร่วมกนั และการฝึกฝนทกัษะพืน้ฐานจ�าเป็นส�าหรบัการ
ท�ากิจกรรมกลุ่ม

  2. ขั้นสอน ครูน�าเข้าสู่บทเรียน แนะน�าเนื้อหา แนะน�าแหล่งข้อมูล และมอบหมายงานให้
นักเรียนแต่ละกลุ่ม และอธิบายขั้นตอนการท�างาน

  3. ขัน้ท�ากจิกรรมกลุม่ นกัเรยีนเรยีนรูร่้วมกนัในกลุม่ย่อย โดยทีแ่ต่ละคนมบีทบาท และหน้าที่
ตามที่ได้รับมอบหมายเป็นขั้นตอนที่สมาชิกในกลุ่มจะได้รับผิดชอบร่วมกันในขั้นนี้ ครูอาจก�าหนดให้นักเรียน
ใช้เทคนิคต่าง ๆ  กัน เช่น แบบวิธีการตัดต่อภาพแบบร่วมมือกันเรียนรู้เป็นกลุ่ม แบบสืบสวนสอบสวนเป็นกลุ่ม 
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ร่วมกันคิด แบบแข่งขันเป็นทีม แบบการประสบความส�าเร็จเป็นทีม การเรียนรู้ร่วมกัน เป็นต้น ในการท�า
กิจกรรมแต่ละครั้งเทคนิคท่ีใช้แต่ละครั้งจะต้องเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการเรียนแต่ละเรื่องในการเรียน
ครั้งหนึ่ง ๆ  อาจต้องใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือหลาย ๆ  เทคนิคประกอบกัน เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการ
เรียนในขัน้นีค้รจูะต้องคอยให้ค�าแนะน�าช่วยเหลอื เมือ่นกัเรยีนมข้ีอสงสยั หรอืมปัีญหาทีส่มาชกิภายในกลุม่ไม่
สามารถช่วยกันได้ และเมื่อต้องการค�าแนะน�าช่วยเหลือจากครู

  4. ขั้นตรวจสอบผลงาน และการทดสอบในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบว่านักเรียนได้ปฏิบัติหน้าที่
ครบถ้วนแล้ว หรือยัง ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไรเน้นการตรวจสอบผลงานกลุ่ม และรายบุคคลในบางกรณี
นักเรียนอาจต้องซ่อมเสริมส่วนที่ยังขาดตกบกพร่อง ต่อจากนั้นเป็นการทดสอบความรู้นักเรียน

  5. ขั้นสรุปบทเรียน และประเมินผลการท�างานกลุ่ม ครู และนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน ถ้า
สิง่ใดทีน่กัเรยีนไม่เข้าใจครคูวรอธบิายเพิม่เติม คร ูและนกัเรยีนช่วยกันประเมนิผลการท�างานกลุม่ และพจิารณา
ว่าอะไร คือจุดเด่นของงาน และอะไรควรปรับปรุง

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย

   
 ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนหลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วมกบั
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ระเบียบวิธีวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1. ประชากรประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนศิลป์  

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเถินวิทยา อ�าเภอเถิน จังหวัดล�าปาง ทั้งหมด 3 ห้อง จ�านวน 81 คน
2. กลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4  

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเถินวิทยา อ�าเภอเถิน จังหวัดล�าปาง จ�านวน 36 คน ได้มาจากการเลือกแบบกลุ่ม 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง
ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
2.  ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอกจิกรรม
 การเรียนรู้
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
1. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรือ่ง หลกัการ

นับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง และการเรียนรู้แบบร่วมมือในรายวิชาคณิตศาสตร์ จากนั้นวิเคราะห์ และ
สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 

 1.2 น�าเสนอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความครอบคลมุของเนือ้หา และความเหมาะสมในการใช้ภาษาแล้วน�าข้อเสนอแนะทีไ่ด้ไปพจิารณา 
และปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะ

 1.3 น�าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุง และแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) และน�าผลการประเมินที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย โดยความ
เหมาะสมของกิจกรรมเรียนรู้ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.49 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมาก และปรับปรุงกิจกรรม
การเรียนรู้ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 1.4 น�าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนเถนิวทิยา จงัหวดัล�าปาง จ�านวน 3 คน เพือ่ตรวจสอบหาประสทิธภิาพ
ด้านเนื้อหา ภาษา และเวลาในการใช้กิจกรรมการเรียนรู้

 1.5 น�าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเถินวิทยา จังหวัดล�าปาง จ�านวน 9 คน และจ�านวน 30 คนตามล�าดับ 
เพือ่หาประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรูต้ามเกณฑ์ 80/80 จากนัน้ปรบัปรงุข้อบกพร่อง และพฒันาแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยต่อไป

2. แบบทดสอบทีว่ดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง หลกัการนบัเบือ้งต้น ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 4 ผู้วิจัยด�าเนินการสร้างดังนี้

 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เอกสาร
การวัดผลการศึกษา เพื่อน�ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบที่ครอบคลุมตามทางด้านความรู้ ความ
เข้าใจ การน�าไปใช้ และวิเคราะห์ตามการจ�าแนกระดับความสามารถพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยของบลูม

 2.2 ก�าหนดประเภท และจ�านวนข้อสอบในการสร้างแบบทดสอบท่ีใช้ในการวิจัยนี้ โดยจะสร้าง
ข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ�านวน 40 ข้อ และเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ จ�านวน 
20 ข้อ

 2.3 สร้างตารางวเิคราะห์แบบทดสอบ โดยยดึจดุประสงค์การเรยีนรู ้เพือ่ก�าหนดจ�านวนแบบทดสอบ 
และสร้างข้อสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จากนั้นน�าข้อสอบที่สร้างทั้งหมด เสนอต่ออาจารย์ที่
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ปรึกษา พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาแล้วน�ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ

 2.4 น�าแบบทดสอบทีป่รบัปรงุ และแก้ไขแล้ว จ�านวน 40 ข้อ ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ�านวน 5 ท่าน พจิารณา
ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา และความสอดล้องระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรยีนรู ้น�าผลคะแนน
ที่ได้มาหาดัชนีความสอดคล้อง หรือค่า IOC และเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบ
ที่อยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ 

 2.5 น�าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
เถินวิทยา จังหวัดล�าปาง จ�านวน 30 คน ที่เรียนเนื้อหานี้มาแล้ว จากนั้นวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) และหา
ค่าดัชนีอ�านาจจ�าแนก (D) โดยใช้แบบอิงกลุ่มของข้อสอบรายข้อ และคัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 
โดยข้อสอบที่เข้าเกณฑ์จะมีค่าความยาก (P) อยู่ระหว่าง 0.31-0.74 และค่าดัชนีอ�านาจจ�าแนก (D) มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.31-0.99 และจากนั้นน�าข้อสอบที่เข้าเกณฑ์มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ
ได้ 0.73 โดยใช้วิธีของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson) KR. 20 จากนั้นน�าข้อสอบที่เข้าเกณฑ์ 
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ที่ได้มาจัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

3. แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการใช้กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วม
กับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งผู้วิจัยด�าเนินการสร้าง ดังนี้

 3.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และเอกสางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และก�าหนดรายการประเมินความพงึพอใจทีเ่ป็นข้อค�าถามทีเ่กีย่วข้องกบัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้จ�านวน 15 ข้อ จากนัน้ ออกแบบสร้างแบบประเมนิความพงึพอใจแบบมาตราส่วน (Rating 
Scale) ก�าหนดระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ 

 3.2 น�าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้กิจกรรมการ เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา แล้วน�ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

 3.3 น�าแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา และประเมินความสอดคล้อง IOC โดยใช้เกณฑ์
พิจารณาเลือกแบบสอบถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.80 - 1.00

 3.4 ปรับปรุงแบบประเมินความพึงพอใจ ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจัดพิมพ์แบบ
ประเมินความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

แบบแผนการวิจัย 
แบบแผนในการการวจัิยคร้ังน้ี คือ แบบศึกษากลุม่เดยีววดัสองครัง้ (The One-Group Pretest-Posttest 

Design)
การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผูว้จิยัด�าเนนิการทดสอบก่อนเรยีนกบักลุม่ตวัอย่างด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรือ่ง 

หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
2. ด�าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลัก

การนับเบือ้งต้น ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ตามแผนการจดัการเรยีนรู ้จ�านวน 5 กจิกรรม 10 ชัว่โมง
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กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
3. เมือ่ด�าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนท้ัง 5 กจิกรรมเรยีบร้อยแล้ว หลงัจากน้ันผูว้จิยัด�าเนนิการทดสอบ

หลงัเรยีนด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง หลกัการนบัเบือ้งต้น ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 4 และท�าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ

4. น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตรวจให้คะแนน และน�าผลแบบประเมินความพึงพอใจ
ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. วิเคราะห์การหาประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตรการหา
ค่า E1/E2

2. วเิคราะห์ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีนก่อนและหลงัจากการจดักจิกรรม
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (T-test Dependent)

3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับ
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรือ่ง หลกัการนบัเบือ้งต้น ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จากแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการศึกษา

1. ผลการสร้างและหาประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วมกบัการเรยีนรู้
แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80

 ผู้วจัิยได้ออกแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยยดึรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง 
และน�าการเรียนรู้แบบร่วมมือ มาร่วมด้วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีทั้งหมด 5 กิจกรรม ใช้เวลาในการ
จัดกิจกรรมทั้งหมด 10 ชั่วโมง ดังนี้

 1.1 หลักการบวก เวลา 2 ชั่วโมง
 1.2 หลักการคูณ เวลา 2 ชั่วโมง
 1.3 แฟกทอเรียล  เวลา 2 ชั่วโมง
 1.4 การเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่แตกต่างกันทั้งหมด เวลา 2 ชั่วโมง
 1.5 การจัดหมู่ของสิ่งของที่แตกต่างกันทั้งหมด เวลา 2 ชั่วโมง
 โดยมขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วมกบั การเรียนรูแ้บบร่วมมอื ดงันี้
 ขั้นตอนที่ 1 นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่มๆละ 4 คน คละความสามารถ นักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 

2 คน และ อ่อน 1 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล จากสื่อ วีดีโอ หรือจากแหล่ง
ข้อมูลที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ก่อนเข้าชั้นเรียน ซึ่งสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษา



ขั้นตอนที่ 6  ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานกลุ่ม พร้อมประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่มให้
ทราบ พร้อมให้ค าชมเชย หรือรางวัลส าหรับกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู้ที่ได้
จากการท ากิจกรรม   

 
ตารางที ่1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 

ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตาม
เกณฑ์ 80/80 กับนักเรียนจ านวน 30 คน   
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในแต่ละเร่ือง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

เร่ืองท่ี 1 เร่ืองท่ี 2 เร่ืองท่ี 3 เร่ืองท่ี 4 เร่ืองท่ี 5 เต็ม เฉลี่ย 
80.58 86.40 82.08 83.60 83.73 20 16.37 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
= 83.05 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
= 81.83 

  
จากตาราง 1 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง 

หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ  E1 / E2 เท่ากับ 83.05/81.83 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดแสดงว่า กิจกรรมการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลบัทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตั้งไว ้
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
     ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้ องต้น ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน  36  คน  ซึ่งได้ผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 2   แสดงผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของการทดสอบ 
 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
การทดสอบ จ านวน

(คน) 
คะแนน

เต็ม 
 
�̅�𝒙 

 
S.D. 

% of 
Mean 

t 
 

Sig. 
 

ก่อนเรียน 36 20 5.67 1.76 28.35 30.26* 0.000 หลังเรียน 16.53 1.75 82.65 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับทาง ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย 5.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.35 และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 16.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.65 และเมื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้กับหลังก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจ กรรม      
การเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต64

 ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันทบทวนความรู้ และน�าเสนอความรู้ท่ีได้จากการศึกษา 
ด้วยตนเอง จากสื่อ วีดีโอต่างๆ หรือจากแหล่งข้อมูลที่คุณครูจัดเตรียมไว้ให้ ก่อนเข้าชั้นเรียน ร่วมกับเพื่อนใน
การสร้างองค์ความรู้ จากเรื่องที่ศึกษา โดยครูจะเป็นผู้คอยให้ค�าแนะน�า และควบคุมการด�าเนินกิจกรรม 

 ขั้นตอนที่ 3 ครูมอบหมายงานกลุ่ม และชี้แจงขั้นตอนการท�ากิจกรรม
 ขัน้ตอนที ่4 นกัเรยีนแต่ละกลุม่ลงมอืปฏบิตังิานทีไ่ด้รบัมอบหมาย โดยนกัเรยีนช่วยเหลอืซึง่กนัและ

กัน ภายในกลุ่มต้องในการแก้ไขปัญหา และอภิปรายร่วมกัน จากนั้นร่วมกันตรวจสอบค�าตอบของงานกลุ่ม
ตนเอง

 ขั้นตอนที่ 5 นักเรียนทุกคนท�าการทดสอบย่อย (ทดสอบรายบุคคล) แล้วน�าผลคะแนนของแต่ละ
คนมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม หรือใช้คะแนนเฉลี่ยมาเป็นคะแนนกลุ่ม (กรณีสมาชิกแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน)

 ขั้นตอนที่ 6 ครู และนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานกลุ่มพร้อมประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่มให้
ทราบพร้อมให้ค�าชมเชย หรือรางวัลส�าหรับกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด จากนั้นครู และนักเรียนรวมกันสรุปความรู้
ที่ได้จากการท�ากิจกรรม  

ตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสทิธภิาพแบบภาคสนาม ของการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง 
ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ตามเกณฑ์ 80/80 กับนักเรียนจ�านวน 30 คน 

 จากตาราง 1 พบว่า กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรียนกลบัทาง ร่วมกบั การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรือ่ง 
หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ E1 / E2 เท่ากับ 83.05/81.83 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดแสดงว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็น
ไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

2. ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนก่อน และหลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีน
รูแ้บบห้องเรยีนกลบัทางร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื เรือ่ง หลักการนบัเบ้ืองต้น ส�าหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ปีที่ 4

 ผู้วจิยัได้ท�าการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนก่อน และหลงัจากการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทางร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรือ่ง หลกัการนบัเบ้ืองต้น ส�าหรบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 36 คน ซึ่งได้ผลดังตารางต่อไปนี้



ขั้นตอนที่ 6  ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานกลุ่ม พร้อมประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่มให้
ทราบ พร้อมให้ค าชมเชย หรือรางวัลส าหรับกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู้ที่ได้
จากการท ากิจกรรม   

 
ตารางที ่1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 

ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตาม
เกณฑ์ 80/80 กับนักเรียนจ านวน 30 คน   
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในแต่ละเร่ือง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

เร่ืองท่ี 1 เร่ืองท่ี 2 เร่ืองท่ี 3 เร่ืองท่ี 4 เร่ืองท่ี 5 เต็ม เฉลี่ย 
80.58 86.40 82.08 83.60 83.73 20 16.37 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
= 83.05 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
= 81.83 

  
จากตาราง 1 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง 

หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ  E1 / E2 เท่ากับ 83.05/81.83 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดแสดงว่า กิจกรรมการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลบัทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตั้งไว ้
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
     ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้ องต้น ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน  36  คน  ซึ่งได้ผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 2   แสดงผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของการทดสอบ 
 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
การทดสอบ จ านวน

(คน) 
คะแนน

เต็ม 
 
�̅�𝒙 

 
S.D. 

% of 
Mean 

t 
 

Sig. 
 

ก่อนเรียน 36 20 5.67 1.76 28.35 30.26* 0.000 หลังเรียน 16.53 1.75 82.65 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับทาง ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย 5.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.35 และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 16.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.65 และเมื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้กับหลังก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจ กรรม      
การเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 

ขั้นตอนที่ 6  ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานกลุ่ม พร้อมประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่มให้
ทราบ พร้อมให้ค าชมเชย หรือรางวัลส าหรับกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู้ที่ได้
จากการท ากิจกรรม   

 
ตารางที ่1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 

ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตาม
เกณฑ์ 80/80 กับนักเรียนจ านวน 30 คน   
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในแต่ละเร่ือง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

เร่ืองท่ี 1 เร่ืองท่ี 2 เร่ืองท่ี 3 เร่ืองท่ี 4 เร่ืองท่ี 5 เต็ม เฉลี่ย 
80.58 86.40 82.08 83.60 83.73 20 16.37 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
= 83.05 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
= 81.83 

  
จากตาราง 1 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง 

หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ  E1 / E2 เท่ากับ 83.05/81.83 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดแสดงว่า กิจกรรมการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลบัทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตั้งไว ้
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
     ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้ องต้น ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน  36  คน  ซึ่งได้ผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 2   แสดงผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของการทดสอบ 
 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
การทดสอบ จ านวน

(คน) 
คะแนน

เต็ม 
 
�̅�𝒙 

 
S.D. 

% of 
Mean 

t 
 

Sig. 
 

ก่อนเรียน 36 20 5.67 1.76 28.35 30.26* 0.000 หลังเรียน 16.53 1.75 82.65 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับทาง ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย 5.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.35 และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 16.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.65 และเมื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้กับหลังก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจ กรรม      
การเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 
 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของการประเมินความพึงพอใจ    
  ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
  เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 
รายการการประเมิน 

 
 �̅�𝒙 

 
S.D. 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

ด้านเนื้อหา    
1.  ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 3.50 0.61 มาก 
2.  เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 3.67 0.58 มาก 
3.  เนื้อหามีความทันสมยั และชัดเจน 3.87 0.81 มาก 
4.  เนื้อหาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 3.57 0.85 มาก 

รวมเฉลี่ยด้านเนื้อหา 3.64 0.73 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
5.  นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 3.77 0.68 มาก 
6.   นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติงาน และเรียนรูด้้วยตัวเอง 3.97 0.84 มาก 
7.   นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.07 0.75 มาก 
8.   กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย และน่าสนใจ 3.73 0.89 มาก 
9.   กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมกระบวนการท างานกลุ่ม  
     และความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนมากขึ้น 

4.07 0.81 มาก 

10.  กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหามากขึน้  4.03 0.74 มาก 
11.  เวลาในการท ากิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสม 3.83 0.77 มาก 
12.  สื่อวีดีโอการสอน เหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ 3.80 0.77 มาก 

รวมเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.92 0.78 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล    
13.  การวัดและประเมินผลกิจกรรมครอบคลุมทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม 3.53 0.61 มาก 
14.  การวัดและประเมินผลกิจกรรมครอบคลุมเนื้อหาท่ีน ามาจดักิจกรรม 3.53 0.64 มาก 
15.  ผลการวัดและประเมินกิจกรรมของตนเองและของกลุม่เป็นท่ีนา่พึงพอใจ 3.87 0.84 มาก 

รวมเฉลี่ยด้านการวัดและประเมินผล 3.69 0.72 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.80 0.77 มาก 

  
จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง หลักการนับเบื้องต้นในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.77  เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ด้านที่
นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.92  มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.78 รองลงมาคือ  ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
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ตาราง 2 แสดงผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส�าคัญทางสถิติของ 
 การทดสอบ เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาปีที่ 4

 จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 ก่อนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูม้คีะแนนเฉลีย่ 5.67 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 28.35 และหลงัการจดักจิกรรม
การเรียนรู้มคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 16.53 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 82.65 และเมือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนระหว่างก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับหลังก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนหลังการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องนกัเรยีนสงูกว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ของ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วม
กับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

ตารางที่ 3 แสดงผลค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของการประเมนิความพงึพอใจ 
ของนกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วมกบั การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4



 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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  เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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พอใจ 

ด้านเนื้อหา    
1.  ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 3.50 0.61 มาก 
2.  เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 3.67 0.58 มาก 
3.  เนื้อหามีความทันสมยั และชัดเจน 3.87 0.81 มาก 
4.  เนื้อหาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 3.57 0.85 มาก 

รวมเฉลี่ยด้านเนื้อหา 3.64 0.73 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
5.  นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 3.77 0.68 มาก 
6.   นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติงาน และเรียนรูด้้วยตัวเอง 3.97 0.84 มาก 
7.   นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.07 0.75 มาก 
8.   กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย และน่าสนใจ 3.73 0.89 มาก 
9.   กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมกระบวนการท างานกลุ่ม  
     และความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนมากขึ้น 

4.07 0.81 มาก 

10.  กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหามากขึน้  4.03 0.74 มาก 
11.  เวลาในการท ากิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสม 3.83 0.77 มาก 
12.  สื่อวีดีโอการสอน เหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ 3.80 0.77 มาก 

รวมเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.92 0.78 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล    
13.  การวัดและประเมินผลกิจกรรมครอบคลุมทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม 3.53 0.61 มาก 
14.  การวัดและประเมินผลกิจกรรมครอบคลุมเนื้อหาท่ีน ามาจดักิจกรรม 3.53 0.64 มาก 
15.  ผลการวัดและประเมินกิจกรรมของตนเองและของกลุม่เป็นท่ีนา่พึงพอใจ 3.87 0.84 มาก 

รวมเฉลี่ยด้านการวัดและประเมินผล 3.69 0.72 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.80 0.77 มาก 

  
จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง หลักการนับเบื้องต้นในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.77  เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ด้านที่
นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.92  มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.78 รองลงมาคือ  ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
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 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบห้องเรยีนกลับทางร่วมกับการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เร่ือง หลกัการนบัเบือ้งต้นในภาพรวมนกัเรียนมคีวามพงึ
พอใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน 
พบว่า ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 รองลงมา คือ ด้านการวัด และประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 และด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยสุด คือ ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.64 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73

อภิปรายผล

การสร้าง และหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น ตรวจสอบแล้วว่า
กจิกรรมการเรยีนรู้นีม้คีวามเหมาะสมในภาพรวมระดบัมาก ซึง่กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัทาง รว่ม
กบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรือ่ง หลักการนบัเบ้ืองตน้ สำหรับนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 4 ในการวจิยันีม้ท้ัีงหมด 

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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5 กจิกรรม โดยใชเ้วลาในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูท้ัง้หมด 10 ชัว่โมง ทัง้นีเ้นือ่งมาจากผูวิ้จยัไดศ้กึษาหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน และเอกสารประกอบหลกัสตูรกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ รวมถงึวเิคราะห์หลกัสตูร
วิชาคณติศาสตร์ เพือ่น�าไปก�าหนดขอบเขตของจดุประสงค์การเรยีนรู ้เนือ้หา เวลา นอกจากนี ้ผูว้จิยัยงัได้ศกึษา
ถึงหลักการการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง และการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ จากนั้นผู้วิจัยได้ด�าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือตามเอกสารที่ศึกษา และเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอค�าแนะน�าในส่วนที่ยังบกพร่อง 
และน�ามาปรับปรุงแก้ไข และผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ จากผู้
เชีย่วชาญทัง้หมดจ�านวน 5 ท่าน และน�าค�าแนะน�าในส่วนทีบ่กพร่องมาปรบัปรงุแก้ไขก่อนน�ากจิกรรมการเรยีน
รู้ไปใช้กับนักเรียน

ในส่วนผลการหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม กับนักเรียนจ�านวน 30 คน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.05/81.83 ตามล�าดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้นั้นสร้างมาจาก
การศึกษาเอกสารต่าง ๆ รวมไปถึงผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ และได้มีการน�าข้อเสนอ
แนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง และแก้ไขก่อนหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยวกับนักเรียนจ�านวน 3 คน เพื่อตรวจ
สอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมได้น�าข้อแก้ไขต่าง ๆ มา
ปรับปรุง และหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มกับนักเรียนจ�านวน 9 คน พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.88/78.89 
ซ่ึงต�า่กว่าเกณฑ์ 80/80 ซึง่สอดคล้องกบั Promwong (2013) ทีก่ล่าวว่า ความคลาดเคลือ่นของผลลพัธ์ทีถ่อืว่า
เป็นไปตามเกณฑ์มีค่าต�่ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% และสูงกว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5% และสื่อ หรือชุดการสอนได้
รับการออกแบบ และพัฒนาอย่างดีมีคุณภาพ ค่า E1 หรือ E2 ที่ค�านวณได้จากการหาประสิทธิภาพจะต้องใกล้
เคียงกัน และห่างกันไม่เกิน 5% ซึ่งยืนยันได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิภาพในการน�าไปใช้

2. ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนก่อน และหลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีน
รูแ้บบห้องเรยีนกลบัทางร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรือ่ง หลกัการนบัเบ้ืองต้นส�าหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา 
ปีที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการ
เรยีนรูด้้วยตนเองจากการสรปุความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษาเนือ้หาจากสือ่ทีจ่ดัเตรียมไว้ก่อนเข้าชัน้เรยีน ซึง่เป็นการ
เตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน นอกจากนี้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการน�า
เทคโนโลยเีข้ามาช่วยในการเรยีนรู ้การเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทางเป็นการจัดการเรียนรูท้ีช่่วยให้นกัเรยีนได้
มีเวลาในการท�ากิจกรรมในชั้นเรียนได้มากขึ้น ท�าให้นักเรียนได้เรียนรู้ และเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้นจาก
การลงมอืปฏบิตักิจิกรรมในชัน้เรยีน ซึง่ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนนัน้ ผูว้จิยัได้น�าการเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมือมาช่วยในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เพือ่ช่วยให้นักเรยีนได้ฝึกการกล้าแสดงออก การแสดงความคดิเห็น 
การค้นคว้าหาความรู้ การท�างานร่วมกันกับผู้อื่น ฝึกกระบวนการการท�างานเป็นกลุ่ม เป็นการช่วยเพิ่ม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน รวมไปถึงครู และนักเรียนด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ นอกจากจะเป็นการส่งเสริม
ด้านปฏสัิมพนัธ์ระหว่างผูอ้ืน่แล้ว การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทางร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วม
มือนี้ยังสร้างความสนใจในการเรียนมากขึ้น รวมไปถึงการให้นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ และสรุปความจน
เกิดการสร้างองค์ความรู้ในเนื้อหานั้น ๆ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีส�าคัญของกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ Tanglumlert (2015) ได้ท�าการวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมี เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 5 
สายการเรียนวิทยาศาสตร์ที่มีกิจกรรมนอกห้องเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญ สมุทรปราการ ผลการวิจัย พบว่า ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมี เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สายการ
เรยีนวิทยาศาสตร์ทีมี่กจิกรรมนอกห้องเรยีนของโรงเรยีนอสัสมัชญั สมทุรปราการ สงูกวาเกณฑ์ร้อยละ 70 ภาย
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สอดคล้องกับ Duangtod (2018) ได้
ท�าการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
คณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง การหาปริมาตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้ โดยใช้
ห้องเรียนกลับด้าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ Tanwi-
las (2019) ได้ท�าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดย
ใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือแบบ TAI เรื่อง เรขาคณิตวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีพัฒนาข้ึนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. การประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทาง ร่วม
กับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้นส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมในห้องเรียน ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพของ
ตนเองในการเรียนรู้ ประกอบกับในชั้นเรียนได้มีการน�าการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบร่วมมือมาช่วยในการจัด
กิจกรรม ซ่ึงเป็นการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน ได้ฝึกฝนการแสดงความคดิเหน็การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ การ
ช่วยเหลือกนั และกนัภายในกลุม่ ซึง่การจัดการเรยีนการสอนในลกัษณะนีเ้ป็นการสร้างแรงบนัดาลใจ และแรง
จงูใจในการเรยีนเพราะเป็นการเรียนการสอนทีค่รผูู้สอนมหีน้าทีช่่วยเหลอื ให้ค�าปรกึษา ให้นกัเรียนได้เกิดการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังเป็นการฝึกให้นักเรียนได้มีการน�าสื่อเทคโนโลยีที่นักเรียนที่มีความ
ถนัดมาใช้ในการศึกษาหาความรู้บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับ Kanchanaphan (2016) ได้ท�า
วิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา การก�ากับ
ตนเอง และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากผลการศึกษา พบว่า จาก
การตอบแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัทางคะแนนเฉลีย่ นกัเรยีนมคีวาม
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก โดยคะแนนท่ีได้จากการท�าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 สอดคล้องกับ Noihuahaad 2018) ได้ท�าการวิจัย เรื่อง การ
พัฒนารปูแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัทางร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบยดืหยุน่ เพือ่ส่งเสรมิทกัษะด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารส�าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อ
กิจกรรมของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ยดืหยุน่ยดืหยุน่ เพ่ือส่งเสรมิทกัษะด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ และการสือ่สาร ส�าหรบันกัศกึษาปรญิญาตร ีโดย
ยภาพรวมมีความพึงพอใจนระดับมากในทุกด้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tanwilas (2019) ได้ท�าการวิจัย 
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เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
ร่วมมือแบบ TAI เรื่อง เรขาคณิตวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการท�างานกลุ่ม
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับมาก พึงพอใจของนักเรียน
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้
1. จากผลการประเมินความเหมาะสมด้านสื่อการเรียนรู้ ควรมีการจัดท�าสื่อให้มีความน่าสนใจ เพื่อ

ดึงดูดนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา ควรใช้ภาษาในการสื่อสารที่ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหา
ที่เรียนได้อย่างง่าย 

2. จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านเนื้อหา  
ควรเรยีงล�าดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก เพือ่ช่วยให้นกัเรยีนเข้าใจในเนือ้หาได้ง่ายขึน้ และสร้างโจทย์ปัญหาให้
สอดคล้องกับชีวิตประจ�าวนั เพือ่ช่วยให้นกัเรยีนเหน็ความส�าคญัของเนือ้หาซึง่มปีระโยชน์ต่อการน�าไปประยกุต์
ใช้ในชีวิตจริง

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป
กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนา

ผลสมัฤทธ์ิทางเรยีนได้ จึงควรท�าวจัิยในการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในเนือ้หาอืน่ๆในรายวชิาคณติศาสตร์ 
เช่น เซต ตรรกศาสตร์ ความน่าจะเป็น เป็นต้น
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